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Projeto de Lei nº	, de fevereiro de 2023
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TELEPSICOLOGIA DO MARANHÃO



[bookmark: _Hlk151107425][bookmark: _Hlk151107304]Implantação do uso da Telepsicologia de ajudar e combate a depressão no âmbito do Estado do Maranhão.
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Projeto de Lei _________/2023


[bookmark: _Hlk151108781][bookmark: _Hlk151108964]Dispõe sobre o uso da Telepsicologia de ajudar e combate a depressão no âmbito do Estado do Maranhão.


A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO MARANHÃO DECRETA:

[bookmark: _Hlk151108739]Art. 1º Esta Lei dispõe sobre o uso da telepsicologia, em caráter facultativo, no âmbito do Estado do Maranhão, nos termos do art. 3º da Lei 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, da Lei 13.989, de 15 de abril de 2020 e da Portaria MS º467 de 20 de março de 2020.
§ 1º Entende-se por telepsicologia, entre outros, o exercício da medicina mediado pelo uso das Tecnologias da Informação e Comunicação - TIC para fins de ajudar e combate a depressão, assistência, prevenção e promoção de saúde.
[bookmark: _Hlk151108872][bookmark: _GoBack]§ 2º As ações de telepsicologia de interação à distância podem contemplar o atendimento préclínico, de suporte assistencial, de consulta, monitoramento e diagnóstico, por meio de tecnologia da informação e comunicação, no âmbito do SUS, bem como na saúde suplementar e privada.
§ 3º O atendimento de que trata o caput deverá ser efetuado diretamente entre médicos e pacientes, por meio de tecnologia da informação e comunicação que garanta a integridade, segurança e o sigilo das informações.
Art. 2º São diretrizes a serem observadas no uso da telepsicologia no Estado do Maranhão:
I - Ferramenta importante na judar e combete a depressão;
II - Maior satisfação do usuário, maior qualidade do cuidado e menor custo para a rede pública de saúde do Estado;
III - atender aos princípios básicos de qualidade dos cuidados de saúde: segura, oportuna, efetiva, eficiente, equitativa e centrada no paciente;
IV - Reduzir filas de espera;
V - Reduzir tempo para atendimentos ou diagnósticos especializados e;
VI - Evitar os deslocamentos desnecessários de pacientes e profissionais de saúde;
VII – Transpor barreiras socioeconômicas, culturais e, sobretudo, geográficas, para que os serviços e as informações em saúde cheguem a toda população.
Art. 3º O Profissional seja da rede publica ou da iniciativa privada, deverá informar ao paciente todas as limitações inerentes ao uso da telepsicologia, tendo em vista a impossibilidade de realização de exame físico durante a consulta.
Art. 4º É admitido o uso de meio eletrônico em prontuário de paciente, bem como no registro, comunicação, transmissão e autorização de procedimento ambulatorial e hospitalar, resultado de laudos e de receita médica.
§ 1º O envio de resultados, receitas e guias de autorizações de internação deverão ser realizados mediante assinatura eletrônica, a qual será precedida de cadastramento prévio junto ao Sistema Único de Saúde – SUS e ao Conselho de Registro Profissional.
§ 2º A emissão de receitas e atestados médicos à distância será válida em meio eletrônico, mediante:
I - uso de assinatura eletrônica, por meio de certificados e chaves emitidos pela Infraestrutura de Chaves Públicas Brasileira - ICP-Brasil;
II - o uso de dados associados à assinatura do médico de tal modo que qualquer modificação posterior possa ser detectável; ou
III - atendimento dos seguintes requisitos:
a) - identificação do médico;
b) - associação ou anexo de dados em formato eletrônico pelo médico.
Art. 5º A prestação de serviço de telemedicina seguirá os padrões normativos e éticos usuais do atendimento presencial, inclusive em relação à contraprestação financeira pelo serviço prestado, não cabendo ao poder público custear ou pagar por tais atividades quando não for exclusivamente serviço prestado ao Sistema Único de Saúde – SUS.
Art. 6º O Conselho Estadual de Saúde e os Conselhos de Registro Profissionais acompanharão e fiscalizarão o funcionamento e a execução dos serviços de que trata esta Lei, prestados por pessoas físicas e jurídicas, de natureza pública ou privada, que desenvolvam suas atividades no Estado do Maranhão, 
Art. 7º O Poder Executivo regulamentará no que couber, esta Lei.
Art. 8º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

PLENÁRIO DEPUTADO ¨NAGIB HAICKEL¨ DO PALÁCIO ¨MANUEL BECKMAN,        DE NOVEMBRO  DE 2023.
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JUSTIFICATIVA

[bookmark: _Hlk151109773]TELEPSICOLOGIA: UM ALCANCE MUNDIAL

A definição de Telepsicologia consiste na prestação de serviços psicológicos usando as tecnologias de informação e comunicação, que pode ser por meio de áudio ou videoconferências. 

A implementação das inovações tecnológicas para o benefício da saúde mental está em constante crescimento nas últimas décadas, ainda mais com as estatísticas de depressão/ansiedade na nossa sociedade. 

Mas você sabe qual é o principal objetivo da telepsicologia?

Seu principal objetivo é superar as barreiras geográficas e otimizar o tempo para um acesso igualitário e intervenção precoce, evitando desfechos graves como o suicídio.

Então, diante tanta importância, neste lei vamos explorar a importância da ampliação do cuidado com a saúde mental.

A telepsicologia consiste na utilização de tecnologias de informação e comunicação que auxiliam no atendimento clínico de profissionais da saúde, realizados à distância.

Além disso, facilita a educação continuada em saúde e ações de promoção para melhor qualidade de vida. 

A partir disso, inserido nesse campo, existe a Telepsicologia. Portanto, a interação entre esses dois sistemas: Tecnologia e a Psicologia, possibilitam uma gama de serviços para o oferecimento de intervenções psicológicas. 

Dessa forma, a resolução 011/2012, regulamenta essas práticas e serviços psicológicos via online no Brasil. 

A Telepsicologia é uma área da Telessaúde que emprega uma variedade de tecnologias de comunicação para os atendimentos psicológicos. Esses atendimentos podem ser de forma assíncrona ou em tempo real. 

Sob esse ponto de vista, as tecnologias mais usadas são: telefone, dispositivos móveis, e-mail, chat, mensagens de texto, internet, sites de autoajuda, blogs, websites e videoconferência interativa. 

O benefícios da telepsicologia inegavelmente que a psicoterapia por meio de videoconferência proporciona amplo acesso entre os pacientes e os profissionais com alto nível de conhecimento, ultrapassando as barreiras geográficas. 

Essa solução resolve um importante problema de déficit de profissionais especializados. De acordo com a literatura, há uma lacuna entre demanda e a oferta de assistência em saúde mental de 30-80% no mundo. Enquanto que no Brasil as estimativas desse déficit é de 40- 60%. 

Além disso, os pacientes que podem ser beneficiados pela Telepsicologia são os que possuem algum tipo de inibição frente a psicoterapia tradicional, transtornos de ansiedade, fobia social e agorafobia.

Outras vantagens da Telepsicologia:
Favorece a escolha entre as diversas modalidades terapêuticas, localização e comunicação com o terapeuta de sua preferência;

Facilita o agendamento de atendimentos psicológicos mediados por novas tecnologias;
Acesso igualitário à assistência e apoio do profissional;

Detecção precoce dos casos de ansiedade e depressão;
Aproxima os profissionais da APS e especialistas, proporcionando educação médica continuada;

Consiste em um espaço para a escuta do próximo;

Reduz investigações desnecessárias e tratamentos equivocados;
Aumenta a consciência da população sobre a importância do tema e o processo de recuperação;

Reduz o estigma relacionado aos transtornos mentais;

Proporciona o telemonitoramento da saúde mental da comunidade.Democratização da assistência em psicologia, há um déficit de cerca de 30-80% entre a demanda e oferta do serviço em saúde mental no mundo. No Brasil essa estimativa chega a 40-60%. A OMS preconiza que o foco do atendimento em saúde mental seja no nível de Atenção Primária à saúde (APS).

No entanto, geralmente não há médicos especializados e com alta demanda desses serviços. Sendo assim, os transtornos mentais passam a ser negligenciados. Logo, o diagnóstico e tratamento demoram, o que pode gerar implicações negativas e fatais. 

No Maranhão, as estimativas dessa lacuna chegam a 58% para o diagnóstico de psicoses não afetivas, 49% para depressão maior, 43,8% para distimia, 46% para transtorno bipolar, 41% para ansiedade, 47,8% para transtorno do pânico e 53,3% para transtornos por abuso ou dependência de álcool/ drogas. 

Diante disso, a telemedicina surge a fim de ampliar a assistência em saúde mental, proporcionar educação continuada em saúde para aperfeiçoar o diagnóstico, proceder e tratar perante os casos de transtornos depressivos ou de ansiedade. 

Sem dúvidas, esse cenário precisa ser modificado. A democratização do atendimento psicológico precisa ser preconizada, contribuindo para uma sociedade mais justa e com melhor qualidade de vida. 

Controle dos transtornos depressivos e ansiedade em pacientes oncológicos o diagnóstico de câncer é sempre um choque, tanto para o paciente quanto familiares que enfrentarão juntos a doença. Altera o modo de viver, pensar e muitos percebem a morte como algo que se aproxima no decorrer do tratamento.

Os transtornos de ansiedade e depressão são agrupados nos Transtornos Mentais Comuns (ou não psicóticos) e possuem alta prevalência na população brasileira, principalmente em idosos e mulheres.

A ansiedade é uma resposta do organismo frente a situações que não sabemos o que pode acontecer e podem ameaçar nossa trajetória. Já a depressão é um sentimento de tristeza, acompanhado de sintomas afetivos, ideativos, cognitivos e até psicóticos.

A prevalência desses transtornos nos pacientes oncológicos é maior, quando comparado a população geral.

Frequentemente, a saúde mental desses pacientes são vistas como comuns diante o tratamento agressivo da doença. Muitas não são diagnosticadas e muito menos tratadas.

No entanto, esse quadro de ansiedade e depressão afeta diretamente a adesão ao tratamento do câncer, influenciando na qualidade de vida e evolução da doença. 

Por isso, a telepsicologia tem como proposta reduzir a ansiedade e proporcionar maior equilíbrio entre a saúde mental e física dos pacientes. Se torna, então, um espaço aberto para a escuta, conforto, confiança e criação de vínculos para um apoio nas horas mais difíceis da luta contra o câncer. 

Terapia cognitiva comportamental (TCC)
Das intervenções pela Internet, a mais usada é a Terapia cognitiva comportamental. Essa terapia é uma abordagem difundida internacionalmente, com diversos resultados positivos em transtornos psiquiátricos e condições psicológicas. 

Os princípios desta terapia são baseados em: colaboração ativa, orientação para metas, focalização em problemas, tempo limitado e sessão estruturada. 

Efetividade da TCC em diversos problemas psicológicos
Nesse sentido, os transtornos mais beneficiados pela TCC, são:
Depressão;
Transtorno do Pânico;
Ansiedade social;
Transtorno de Ansiedade Generalizada;
Transtorno de estresse pós traumático;
Transtornos alimentares.
A TCC para o Transtorno Obsessivo Compulsivo

Assim sendo, o TOC possui 2 sintomas cardinais: a presença de pensamentos obsessivos e intrusivos; e o comportamento repetitivo chamado de compulsivo/ rituais. Desta maneira, a TCC tem como objetivo reduzir esses sintomas e melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Com efeito, a medida que o paciente participa da terapia, ele compreende o transtorno e o seu sofrimento, passa a flexibilizar suas crenças e aprende a lidar melhor com as frustrações e situações diárias. 

Para isso, a psicoterapia para o TOC é realizada da seguinte forma: psicoeducação do paciente, diferenciação entre as estimativas e obsessões, reestruturação cognitiva, produção de explicações para as obsessões, exposição comportamental e prevenção das respostas/ compulsões.

Psicoterapia Breve Operacionalizada Online outra modalidade da Telepsicologia é a Psicoterapia Breve Operacionalizada Online. Essa terapia é realizada por videoconferência, em tempo real, onde o terapeuta e o paciente estão geograficamente distantes. 

A PBO Online tem como princípios: ser realizada na posição face a face, ter tempo pré- determinado, ser individual ou se necessário pode incluir algum membro da família, estimular pensamentos positivos e construção de possibilidades para as situações diárias, auxiliar o paciente a compreender e interpretar as razões inconscientes de seu comportamento, baseados nas teorias psicanalíticas. 
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