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PROJETO DE LEI N° /2025

Dispoe sobre a instituicao do Projeto “Mais
Leitura, Mais Saude” nos hospitais publicos
do Estado do Maranhdo e da outras

providéncias.

Art. 1° Fica instituido o Projeto “Mais Leitura, Mais Saude”, no ambito dos
hospitais publicos do Estado do Maranhdo, com a finalidade de promover a humanizacao do
atendimento prestado a pacientes, acompanhantes, cuidadores e profissionais de salde,

mediante o incentivo ao acesso a leitura.

Art. 2° Para fins do disposto nesta Lei, o Poder Executivo podera instituir
espacos destinados a leitura nos hospitais publicos estaduais, com estrutura adequada para
acomodacéo de acervo e fruicdo por pacientes, acompanhantes, cuidadores e profissionais de

saude.
Art. 3° S3o objetivos do Projeto “Mais Leitura, Mais Saude™:

I — Contribuir para o bem-estar emocional e psicolégico de pacientes e

acompanhantes durante a permanéncia hospitalar;

Il — Estimular o habito da leitura, promovendo o0 acesso a cultura e ao

conhecimento no ambiente hospitalar;

Il — Fomentar o letramento em saude, facilitando a compreensdo de
conteddos informativos relativos a promocdo da saude, prevencdo de doencas e adesdo a

tratamentos.
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Art. 4° O acervo destinado ao projeto podera ser constituido,
prioritariamente, por meio de doagBes de livros, periodicos e outros materiais de leitura

oriundos de pessoas fisicas ou juridicas, bem como de instituicdes publicas ou privadas.

Paragrafo Unico. O Poder Executivo poderd firmar parcerias, termos de
cooperacdo ou convénios com instituicbes da sociedade civil, entidades culturais,
educacionais ou empresariais, visando a implementacdo, ampliacdo e manutencdo do Projeto,

observadas as normas legais vigentes.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario “Deputado Nagib Haickel do Palicio “Manuel Beckman” em Sao Luis, 29 de

abril de 2025.

RICARDO ARRUDA
Deputado Estadual - MDB
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito dos
hospitais publicos do Estado do Maranh&o, o0 Projeto “Mais Leitura, Mais Saude”, com 0
objetivo de promover a humanizacdo do atendimento hospitalar por meio do incentivo a

leitura entre pacientes, acompanhantes, cuidadores e profissionais da salde.

A proposta esta alinhada as diretrizes contemporaneas de atencdo integral a
saude, reconhecendo a leitura como ferramenta terapéutica complementar, capaz de contribuir
para 0 bem-estar psicolégico e emocional dos usuarios do sistema pablico de saude, além de
estimular o habito da leitura e o letramento em satde, em consonancia com politicas publicas

de educacdo, cultura e cidadania.

A leitura tem se mostrado eficaz na promocdo da saide mental, na reducéo
do estresse e na ampliacdo do conhecimento dos pacientes sobre temas relacionados a sua
propria condicdo de saude, contribuindo, inclusive, para a adesdo a tratamentos e ao

autocuidado.

Ressalte-se que a proposicdo respeita o principio da separacdo dos
poderes, consagrado no art. 2° da Constituicdo Federal, uma vez que ndo impde obrigacgdes
administrativas diretas ao Poder Executivo, limitando-se a autorizar a implementacéo do

projeto, ficando a seu critério a conveniéncia e oportunidade de sua execucdo, conforme 0s
pardmetros or¢camentarios e administrativos.

Diante do exposto, e considerando a relevancia social, cultural e humanitaria
da matéria, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacdo desta iniciativa, que contribuirg

significativamente para a promo¢do de um ambiente hospitalar mais acolhedor e digno, por
meio do acesso a leitura e ao conhecimento.

Plenario “Deputado Nagib Haickel do Palacio “Manuel Beckman” em Sao Luis, 29 de
abril de 2025.

RICARDO ARRUDA
Deputado Estadual - MDB



